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Naturkosmetik und Lagerfeuer

Schiiler entdecken im Rahmen von |, Freirdaume fiir dich” neue Aktivitaten fiir sich

Von Kristina Koller

LODENSCHEID = Es war ein
Nachmittag voller Maglichkei-
ten — die Aktion ,Freiraume fiir
dich” schenkte den Jugendli-
chen weiterfilhrender Schulen
am Mittwoch nicht nur schul-
und hausaufgabenfreie Zeit,
sondern auch ein umfangreiches
Freizeitprogramm zum Auspro-
bieren vieler Aktivitdten. Ob
sportlich mit Badminton, Bas-
ketball und Tanz, kiinstlerisch
und musikalisch mit Ndhen, Bas-
teln und Singen oder gesellig
am Lagerfeuer und bei Tischrol-
lenspielen — die Aktionen fan-
den iiber das ganze Stadtgebiet
verteilt statt.

Unter dem Motto Hau(pjtsa-
che Gesund" stellten zehn
Midchen in der Volkshoch-
schule Kérperbutter und Lip-
penbalsam aus Naturproduk-
ten her. Kakaobutter, Shea-
butter, Bienenwachs, Honig
und Mandeldl waren die
Grundzutaten — dazu kam je
nach Belieben ein Tropfen
Duftél. Wir stellen gerade
Korperbutter mit Lavendel-
duft her”, erklirte Clara Tiite-
mann, die zusammen mit ih-
ren Freundinnen Pauline
Pritschke und Lou Budde in
die VHS gekommen war. Und:
«ES 15t cool, Zu wissen, was in
der Kosmetik drin ist." Viola
Link, Umweltberaterin bei

e

Baskets geht’s sportlich zu.

der Verbraucherzentrale, sag-
te, solche Produkte seien ge-
eignet fir Allergiker und auf-
d der rein pflanzlichen
Inhaltsstoffe beliebt bei Vege-
tariern und Veganern.

Ganz in der Nihe, bei den
Gedenkzellen an der Marien-
stralfe, trafen sich unterdes-
sen Jana Eigenbrod (14), Clara
Heggemann (14), Katrin
Pietsch (16) und Ida Claus (16)
mit dem 91-jihrigen Richard
Oettinghaus, der ihnen bei ei-
nem Rundgang durch die
Stadt von seinen Erinnerun-
gen an die Zeit des National-

sozialismus berichtete. Clara
Heggemann sagte: .Wir wol-
len erfahren, wie es damals
in Lidenscheid war."

Viel Bewegung, Geschick
und vor allem Ubung waren
unterdessen bei den sportli-
chen Angeboten gefordert:
beim Badminton mit dem
Badminton Sport Club in der
Sporthalle des Zeppelin-Gym-
nasiums, beim Basketball mit
den Baskets in der Sporthalle
der Hauptschule Staderpark
sowie beim Trampolinsprin-
gen mit dem TuS Oberrahme-
de in der Sporthalle der Ot-

Der 91-jahrige Richard Oettinghaus (links) berichtet wahrend eines

Rundgangs durch die Altstadt von seiner Jugend in der N5-Zeit.

fried-Preultler-Schule in Ge-
velndorf.

Auch draufen gab’s Aktivi-
titen fiir Abenteurer: Am
Sauerfeld tobten sich die
Pfadfinder des Stammes St
Medardus und ihre Giste aus.
Im Brighouse-Park spielten
sie ein paar wilde Runden
JFingerrocket”. Dabei span-
nen die Spieler Einmach-
Gummis iiber ihre Finger, las-
sen sie schnacken und mis-
sen dabei moglichst thre Ge-
genspieler treffen. Am Lager-
feuer auf dem Kirchhof St. Jo-
seph und Medardus versam-
melten sich spater alle ums

Lagerfeuer und bereiteten
Stockbrot Zu.
Kreativitit war hingegen an

mehreren weiteren Stationen
gefragt: Im Haus der Jugend
fertigten die Freiriume-Teil-
nehmer bunte ., Schleuderbil-
der* mithilfe einer elektri-
schen Drehscheibe an, und
beim  Upcycling-Workshop
mit der Young Caritas an der
Grafvon-Galen-Strafe  galt
Lats alt mach neu®. 5o wur-
den etwa aus einer alten
Jeanshose eine Tasche und
aus Biichern Papierornamen-
te zum Aufhingen. Im Ju-
gendtreff Stern-Center stie-
Ben sowohl die Speckstein-
Werkstatt des Jugendkultur-
biiros als auch das Kickertur-
nier auf reges Interesse der
Kinder und Jugendlichen.



